Przewodnik
NorthShore
dotyczacy opieki
dla dorostych
pacjentow

7z COVIESs

Pana/Pani powrét do zdrowia jest
naszym gtéwnym priorytetem

Ciggle poznajemy nowe informacje

o COVID-19, dlatego prosimy wejsc
na strone northshore.org/covid19 lub
zadzwonic¢ pod numer 847-HEALTH9
(847-432-5849) w celu uzyskania naj-
swiezszych informacji | zalecen.

Prosimy o poswiecenie chwili na za-
poznanie sie z informacjami w tym
przewodniku dotyczgcym opieki oraz
podzielenie sie nim z innymi cztonkami
Pana/Pani gospodarstwa domowego.
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Jakie sg objawy ostrzegawcze
| niektore typowe objawy COVID-19?

Pacjenci przechodza zakazenie wirusem wywotujgcym COVID-19
zroznicowanie. U niektorych wystepujg tagodne objawy, zas u innych
powazne choroby uktadu oddechowego. Jezeli pojawia sie u Pana/
Pani objawy ostrzegawcze COVID-19, nalezy niezwtocznie zgtosi¢
sie do lekarza.

Do objawéw ostrzegawczych naleza:

* problemy z oddychaniem lub dusznosci, LUB

e uporczywy bdl lub ucisk w klatce piersiowej, LUB

e uczucie dezorientacji lub niezdolnos¢ do przebudzenia, LUB
* niebieskawe usta lub twarz.

Mozliwe jest rowniez odczuwanie jednego lub wie-
cej z nastepujacych tagodnych symptomow:

e gorgczka » zaburzenia powonienia

. kaszel i smaku

» zaleganie wydzieliny * utrata apetytu

* bdl gardta ’ drészcze

. Kkatar * bol gtowy

* bdle miesni z objawami : b|egun'ka.a _ .
grypopochodnymi e nudnosci lub inne objawy

z uktadu pokarmowego

To nie jest petna lista objawdw, ktédre moze Pan/Pani odczuwad.
Nalezy skontaktowac sie ze swiadczeniodawca opieki zdrowotnej w
przypadku wystapienia innych objawoéw, ktére sa ciezkie lub powodu-
ja niepokdj.



Jakie sg produkty bez recepty i wskazdw-
ki pielegnacyjne podczas wracania do
zdrowia po zachorowaniu na COVID-19

w domu?

Powrot do zdrowia w domu moze pomoc w zatrzymaniu rozprze-
strzeniania sie COVID-19. Jezeli odczuwa Pan/Pani tagodne objawy
COVID-19, nastepujgce leki mogg ztagodzic¢ niektdére z symptomow:

Na goraczke, bdle ciata
i gtowy:

e Tylenol

Na kaszel i zalegajacy $luz:
* Mucinex-DM, Extra Strength

Na bdl gardta i kaszel:

e pastylki na kaszel, np. Halls lub
Cepacol

Na bdl gardta:

* woda z solg, ptukanie trzy
razy dziennie — dodaj 2-1
tyzeczki soli do 240 ml cieptej
wody

e Swiezy imbir + cytryna +
herbata z miodem (Dodac po
jednej tyzce do gotujgcej sie
wody, gotowac na wolnym
ogniu przez 3-4 minuty,
odsgczyc i wypic.

Mozna dostosowac ilosc¢
kazdego sktadnika w celu
uzyskania odpowiedniego
smaku).

Na zaleganie wydzieliny:

* Vicks VapoRub, nacierac¢
klatke piersiowg i miejsce pod
nosem w zaleznosci od po-
trzeb

Na zatkany nos:

* 5ol fizjologiczna w aerozolu do
nosa, do dwdch razy dziennie

Aby uniknaé¢ suchego powie-
trza:

e ciepta para lub nawilzacz

Aby uniknaé¢ odwodnienia:

* przynajmniej 1 szklanka wody
co godzine (lub Pedialyte lub
Gatorade)



Gdzie szukac¢ opieki medycznej, jezeli
moj stan sie pogorszy?

* Nalezy skontaktowac sie ze swoim swiadczeniodawca opieki
zdrowotnej, jezeli odczuwa Pan/Pani pogorszenie objawdw,
zwtaszcza dusznosci, lub odczyt pulsoksymetru wskazuje 93%
lub mniej.

* Nalezy zadzwoni¢ pod numer 911 w przypadku nagtej sytuacji
medycznej, poinformowacd dyspozytora o zachorowaniu na
COVID-19 i zatozy¢ maseczke, jezeli to mozliwe.

« Jezeli decyduje sie Pan/Pani udac na szpitalny oddziat ratunkowy
ze wzgledu na pogorszenie objawdw, nalezy wybrac jeden ze szpi-
tali z ponizszej listy:

Dla dorostych pacjentow: Dla pacjentéow pediatrycznych:

NorthShore Glenbrook Hospital Advocate Children’s Hospital
(847) 657-5632 (847) 723-5154

NorthShore Evanston Hospital Lurie Children’s Hospital
(847) 570-21M (312) 227-3800

Swedish Hospital
(773) 878-8200

Nalezy zadzwoni¢ wczesniej na szpitalny oddziat ratunkowy i
poinformowadé pielegniarke na dyzurze o zachorowaniu na CO-
VID-19 i wystepujacych objawach. (Numery szpitalnych oddziatow
ratunkowych znajduja sie powyzej).



Czym jest pulsoksymetr napalcowy i jak

go uzywac?

Pulsoksymetr jest matym, nieinwazyj-
nym testem wykorzystywanym do
monitorowania stopnia nasycenia
tlenem. Przekazalismy Panu/Pani
pulsoksymetr napalcowy, aby pomoc
Panu/Pani i Pana/Pani s$wiadczenio-
dawcy opieki zdrowotnej w podjeciu
decyzji, czy potrzebuje Pan/Pani
dalszej opieki medycznej. Odczyt

Z pulsoksymetru jest dodatkowa
informacjg o odczuwanych obja-
wach.

Instrukcja obstugi:

* Prosimy doktadnie przeczytacd
instrukcje przekazang wraz
z pulsoksymetrem napalcowym

* Przed wykonaniem pomiaru
nalezy zmyc¢ lakier z paznokci

* Pomiar nalezy wykonywac
przynajmniej raz lub dwa razy
dziennie

» Kazdy pomiar nalezy wykonac
raz na siedzaco i raz chodzgc
swobodnie po domu

* Nalezy odczekac¢ przynajmniej 30
sekund, zanim pomiar zostanie
zakonczony

* Nalezy zapisywac pomiary,

Wazne jest, aby zadzwoni¢ do swiad-
czeniodawcy opieki zdrowotnej lub
szuka¢ pomocy medycznej, jezeli:

Pulsoksymetr Co nalezy zrobié
odczyt

93% lub mniej Zadzwoni¢ do

LUB swiadczeniodawcy
spadek o 2 lub wiecej | Opieki zdrowotne
punktow od odczytu | lub szukac pomocy
z poprzedniego dnia | medycznej

Udac¢ sie na szpitalny
oddziat ratunkowy
lub zadzwonic

na numer 9N

88% lub mniej

_oProsze zapisywac swoje pomiary
pulsoksymetru ponizej:

Chodzac lub | Odczyt
Data Czas na siedzaco | pulsykometru

wraz z datami i godzinami,
oraz to, czy osoba siedziata, czy
chodzita podczas pomiaru

* Nalezy przechowywac wszystkie
zapisy, aby maoc je przekazac
zespotowi medycznemu, jezeli
wymagana bedzie dalsza opieka
medyczna, aby pomoc pacjento-
wi pokona¢ COVID-19

» Codzienne monitorowanie nie
bedzie konieczne, jezeli nastapi
ustepowanie objawow




Co moge robi¢, aby chronic¢ innych?

Ze wzgledu na zdiagnozowanie COVID-19, prosimy postepo-
wadczgodnie z ponizszymi wytycznymi, aby chronic¢ inne
osoby w Pana/Pani domu i spotecznosci:

* Nalezy pozosta¢ w domu, z wyjatkiem otrzymywania
opieki medycznej
- Nie nalezy chodzi¢ do pracy, szkoty ani w miejsca publiczne

- Nie nalezy korzystac z transportu publicznego, taksowek ani
ustug wspodtuzytkowania samochodu

- Jezeli trzeba wyjs¢ w celu otrzymania opieki medycznej, nalezy
zatozy¢ maseczke ochronnag

* Nalezy odseparowac sie od innych oséb w domu
- Nalezy przebywac w ,pokoju chorego”, z dala od innych
0sob w domu
- Nalezy korzystac¢ z oddzielnej tazienki, jezeli to mozliwe m
- Nie nalezy zajmowac sie zwierzetami

* Nalezy zastania¢ twarz podczas kaszlu i kichania

- Nalezy uzy¢ chusteczki, wyrzucic jg do kosza wytozo-
nego workiem na smieci i natychmiast umy¢ rece ﬁ
- W przypadku braku chusteczki nalezy kaszle¢/kichac %

w wewnetrzng strone tokcia

* Nalezy czesto my¢ rece

- Woda z mydtem jest najlepszym wyjsciem, zwtaszcza
gdy dtonie sg widocznie brudne

- Nalezy uzywac srodka do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu o zawartosci alkoholu co najmniej 60%, pokry-
wajgc catag powierzchnie dtoni i pocierajgc az do uczucia
suchosci, jezeli woda i mydto sg niedostepne

- Nalezy czesto myc¢ rece woda z mydtem przez ° o
przynajmniej 20 sekund, zwtaszcza po wydmuchaniu
nosa, kaszlu, kichnieciu, dotykaniu twarzy, pojsciu do
toalety i przed jedzeniem lub przygotowaniem positku o
%




* Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust,
zwtaszcza brudnymi dtorimi

* Nalezy doktadnie pilnowa¢ ponizszych zalecen

dotyczacych czystosci w domu:

- Nie nalezy dzieli¢ sie positkami, szklankami z napojami, filizan-
kami, sztu¢cami, recznikami ani poscielg z innymi domownika-
mi

- Nalezy doktadnie myc¢ kazde z powyzszych wodg z mydtem lub
odktadac¢ do zmywarki bezposrednio po uzyciu

blaty stotdw, klamki, wieszaki, toalety, klawiatury, tablety

- Nalezy rutynowo czysci¢ czesto dotykane powierzchnie oo
W ,pokoju chorego” i tazience. Do powierzchni o duzej e
czestotliwosci dotykowej nalezg telefony, piloty, blaty,

oraz stoliki nocne

- Nalezy czysci¢ i dezynfekowac powierzchnie, na ktdrych
moze znajdowac sie krew, stolec lub ptyny fizjologiczne, woda
z mydtem lub innym detergentem, a nastepnie domowym
Srodkiem do dezynfekgji

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat domowych srodkdow
do dezynfekcji, prosimy wejs¢ na strone
cdc.gov/coronavirus

* Nalezy nosi¢ maseczke ochronna, bedac

w bliskiej odlegtosci z innymi osobami
(patrz strona 6, wskazowki bezpieczenstwa dotyczace
maseczek ochronnych).

&




Jak uzywac¢ maseczki, aby chronic siebie
i innych?

Noszenie maseczek pomaga w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie
infekcji. Powinno sie nosi¢ maseczke, bedac w bliskiej odlegtosci z
innymi osobami (w tym innymi osobami w domu). Nalezy pamie-
tac, ze noszenie maseczki nie znosi potrzeby dystansu spoteczne-
go.

Do niektérych wskazéwek dotyczacych
maseczek naleza:

Przed dotknieciem maseczki nalezy umyc
rece wodg z mydtem

Nalezy umiescic¢ elastyczng opaske na
czubku nosa, a pozostata czes¢ maseczki
powinna zakry¢ nos i usta

Nalezy umiescic¢ paski za uszami, nie
pozostawiajgc luki pomiedzy twarza
i maseczkag

Podczas noszenia maseczki nalezy unikac
jej dotykania, poniewaz w przypadku
dostania sie czasteczek wirusa na
zewnetrzng czes¢ maski dostang sie one na
dtonie podczas jej dotykania

Jezeli konieczne bedzie poprawienie
maseczki podczas noszenia, nalezy umyc
dtonie srodkiem dezynfekujgcym na bazie
alkoholu lub wodag z mydtem przed i po jej
poprawieniu

Jezeli maseczka wydaje sie byc¢ wilgotna,
nalezy jg zdjac i zatozyc¢ nowa

Podczas zdejmowania maseczki nalezy
ostroznie zdjac jg od tytu lub za paski

Nalezy uwazac, aby podczas zdejmowania
maseczki nie dotykac oczu, nosa i/lub ust

Uzyte maseczki nalezy natychmiast wyrzu-
ci¢ do kosza wytozonego workiem na
smieci

W przypadku uzywania maseczki wielorazo-
wej nalezy pamietac o jej upraniu po kazdym
uzyciu. Aby zobaczyc¢ instrukcje wtasciwego
prania maseczki wielorazowej, prosimy wejs¢
na strone cdec.gov/coronavirus.

Umiescié¢ elastyczng opaske na
czubku nosa

Umiesci¢ paski za uszami

Umy¢ rece srodkiem dezynfeku-
jacym na bazie alkoholu lub
woda z mydtem przed i po
poprawieniu maseczki

Ostroznie usunaé¢ maseczke od
tytu lub chwytajac za paski



Co nalezy robic¢ podczas opieki nad oso-
bg z COVID-19?

Podczas gdy wiekszosc¢ osdb moze bezpiecznie dojs¢ do zdrowia
po zachorowaniu na COVID-19 w domu, u 0sob starszych i oséb
w kazdym wieku z chorobami wspotistniejgcymi, jak np. choroby
ptuc, choroby serca lub cukrzyca, wystepuje wyzsze ryzyko rozwi-
niecia powaznych komplikacji z powodu COVID-19 i te osoby
powinny szukac pomocy, gdy tylko pojawiag sie objawy.

Jezeli opiekuje sie Pan/Pani osobg z COVID-19 w domu, nalezy:

* Doktadnie monitorowaé chora osobe

- Sprawdzac objawy ostrzegawcze COVID-19 (patrz strona
tytutowa)

- Regularnie monitorowac i zapisywac odczyty pulsoksymetru
(patrz strona 3)

* Pomagac¢ w leczeniu objawoéw chorej osoby
- Upewnic sie, ze pije duzo ptyndw i duzo odpoczywa

- Uzywacd produktow bez recepty i wskazéwek pielegnacyjnych
w domu zwalczajagcych tagodne objawy (patrz strona 1)

» Szuka¢ dalszej opieki medycznej, jezeli jest taka
potrzeba
- Umiesci¢ numer telefonu do swiadczeniodawcy opieki zdrowot-
nej w tatwo dostepnym miejscu
- Jezeli osoba poczuje sie gorzej, zadzwoni¢ do jego/jej swiad-
czeniodawcy opieki zdrowotnej
- Korzystac¢ z narzedzia do samokontroli od CDC

(cdc.gov/coronavirus) i pulsoksymetru napalcowego, aby
wiedziec kiedy nalezy szukac¢ dodatkowej pomocy medycznej

e Zadzwoni¢ pod numer 911 w przypadku nagtej
sytuacji medycznej

- Poinformowac dyspozytora, ze pacjent ma COVID-19 i zatozyc
mu maseczke, jezeli to mozliwe.



W jaki sposdb moge chronic siebie
| reszte domownikdéw jako opiekun oso-
by z COVID-19?

* Podczas czyszczenia i dezynfekcji
tazienki i toalety chorej osoby
- Wykonac to w razie potrzeby

- Czekad tak dtugo, jak to mozliwe po skorzy- &

staniu przez nig z tazienki

- Nosi¢ maseczke ochronng i gumowe lub
lateksowe rekawiczki, jezeli sg dostepne

- Wyrzuci¢ maseczke ochronng i rekawiczkKi
oraz umyc¢ doktadnie rece natychmiast po
czyszczeniu

* Podczas wchodzenia do pokoju
chorej osoby

- Nosi¢ maseczke ochronng, jezeli jest dostepna
- Wyrzuci¢ maseczke ochronng i umyc¢ doktad-

nie rece natychmiast po opuszczeniu pokoju @
- Zachowac odstep dwdch metréw od osoby,

zwtaszcza gdy
maseczka ochronna jest niedostepna

- Ograniczyc¢ stycznosc¢ do maksimum

* Odwiedzajacy poza opiekunami nie
sg zalecani Q




Jak dtugo musze przebywac¢ w domowej
izolacji?

Jezeli wynik testu na COVID-19
byt pozytywny, nalezy pozostacd
w domowej izolacji do wyzdro-
wienia, co oznacza:

Jezeli nie ma Pan/Pani CO-
VID-19, ale kto$s w Pana/Pani
domu chorowat,, nalezy pozo-
sta¢ w domowej izolacji do:

* 10 dni po rozpoczeciu choro-
by lub 7 dni po wykonaniu
testu

e 14 dni po ostatnim kontakcie
z chorg osobg, jezeli byta ona
w stanie sie izolowac.

ORAZ brak goraczki przez
przynajmniej 3 dni bez przyj-
mowania lekdw obnizajacych
gorgczke

ORAZ poprawe objawow

- |zolacja oznacza, ze chora
0soba utrzymata 2 metry
dystansu spotecznego i/lub
pozostata w pokoju oddzie-
lonym od pozostatych
domownikdow

* 14 dni od dnia, kiedy chora
osoba zostata oznaczona jako
,ozdrowieniec”, jezeli nie byta
w stanie sie izolowac.

Jezeli potrzebuje Pan/Pani poswiadczenia lekarskiego, aby wrdécié
do pracy, prosze sprawdzi¢ polityke powrotu do pracy w dziale
zdrowia pracownikow.

Jezeli poswiadczenie jest wymagane, mozna zgtosi¢ prosbe o
wystawienie go przez lekarza pierwszego kontaktu NorthShore.

Jezeli nie ma Pan/Pani wybranego lekarza pierwszego kontaktu,
prosimy zadzwoni¢ pod numer 847-HEALTH9 (847-432-5849) |ub
uzyc¢ NorthShoreConnect, aby skorzystac z eWizyty (ang. eVisit).

Zalecany okres izolacji moze ulec zmianie; prosimy wejsé¢ na
strone dph.illinois.gov/covid19, aby uzyskaé najnowsze infor-
macje.

Decyzja o zakoriczeniu domowej izolacji powinna byé podjeta
W porozumieniu ze swiadczeniodawca opieki zdrowotnej

i stanowymi lub lokalnymi wydziatami zdrowia. Decyzje podjete
lokalnie zaleza od lokalnej sytuaciji.



POWERED
BY GIVING %)

Ten ratujgcy zycie zestaw powstat dzieki
wsparciu prywatnych darczyncow na fundusz
NorthShore’'s COVID-19 Response Fund.
Jestesmy wdzieczni za hojne wptaty od naszej
spotecznosci darczyncow i partnerow, ktorzy
odgrywajg gtowna role w misji NorthShore,
,aby chronic¢ i poprawiac ludzkie zycie”.

Jezeli chce Pan/Pani przekazaé datek na fundusz Nor-
thShore’s COVID-19 Response Fund, prosimy wejsé¢ na
strone foundation.northshore.org/covid19.
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